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Unit 1 
 

Present Simple/Indefinite 
(Настоящее Простое/Неопределенное) 

 
«Действие – Движение – Процесс» 

 
 

Формирование повествовательного предложения в Present Simple. 
How we form an affirmative sentence in the Present Simple.  

 
Для того чтобы описать «Действие – Движение – Процесс» в Present Simple, нам 

нужно к смысловому глаголу (the main verb) в третьем лице единственном числе (the 
third person singular) прибавить окончание –s или –es. 

 
I 

We 
You 
They 

V+□ 

He 
She 
It 

  

V+ -s/-es 
  

 
I eat every day. 

We eat every day. 
You eat every day. 
They eat every day. 
He eats every day. 
She eats every day. 
It eats every day. 

 
 

Когда прибавлять просто –S, а когда –ES? 
 

Большинство глаголов в третьем 
лице единственном числе принимают 
окончание -S  

I read – He reads 
They think – He thinks 
You want – He wants 

К глаголам, заканчивающимся на 
 -SS, -Sh, -Ch, -X и -O, прибавляется 
окончание -ES  

You kiss – He kisses 
We brush – She brushes 

I watch – He watches 
I fix – He fixes 

They go – He goes 
Глаголы, заканчивающиеся на 
согласную + Y, изменяют Y на –ies  

I study – He studies 
You dry – She dries 

Глаголы, заканчивающиеся на 
гласная + Y, прибавляется только -S  

I buy – He buys 
They play – He plays 
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Как произносятся –S и –ES? 

 
Мы произносим –S и –ES как Примеры: 

когда глагол заканчивается 
на такие звуки как  /S/ 
/f/, /k/, /p/ или /t/. 

coughs 
drinks 
sleeps 
eats 

/z/ /s/, / ∫∫∫/, /t ∫∫∫/, /dЗ/ или /z/. kisses, washes, matches, changes, rises 
/z/ на все остальные звуки. reads, drives, begins, stands, dreams 

 
 
 

Формирование вопросительного предложения в Present Simple. 
How we form an interrogative sentence in the Present Simple.  

 

DO 

I 
we 
you 
they 

DOES 
he 
she 
it 

V+□ 

 
Do I eat every day? 

Do we eat every day? 
Do you eat every day? 
Do they eat every day? 

Does he eat□ every day? 
Does she eat□ every day? 

Does it eat□ everyday? 
 
 

Формирование отрицательного предложения в Present Simple. 
How we form a negative sentence in the Present Simple.  

 
I 

We 
You 
They 

do 

He 
She 
It 

does 

not V+□ 

 
I do not (don’t) eat meat. 

We don’t eat meat. 
You don’t eat meat. 
They don’t eat meat. 

He does not (doesn’t) eat meat. 
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Какие действия описывает Present Simple? 
 

Повторяющиеся действия или ежедневные действия, 
часто в предложении на время Present Simple показывают 
наречия частоты, такие как always, never, usually, sometimes, 
rarely/seldom и т.д.  
 

I travel every other month. (повторяющееся действие) 
John starts work at 9 o’clock. (ежедневное действие) 

 
Законы природы 

 
The Earth moves around the sun. 

 

 

Программы и Расписания 
 (поездов, автобусов, самолетов и т.д.) 

 
The train arrives in ten minutes. 

 
 

TimeLine – Графическое отображение Present Simple. 

 
Важна Периодичность Действия! 

 
Посмотрите внимательно на данный график! Он показывает, что действие 

происходит регулярно, на постоянной основе, но мы не заостряем внимание на том, в 
какое конкретно время, нам важна периодичность действия. 

 
 

Как можно узнать, что нужно использовать именно Present Simple для 
описания предложения? 

 
В предложении могут быть слова показывающие, что для описания данного действия 

лучше всего подойдет именно Present Simple. Например: 
 

1. Наречия Частоты (Adverbs of Frequency - AF) 
 

always 100% 
usually 70% 
often 50% 

sometimes 30% 
rarely/seldom 15% 

never 0% 
 

Процентный эквивалент поможет Вам разобраться, как часто данное действие 
происходит.  Как Вы помните, в английском языке существует строгий порядок 

слов в предложении, поэтому все наречия частоты тоже имеют свое место. 
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Порядок Наречий Частоты (AF) в предложении: 
 

AF + main verb Mark often makes love to his girlfriend. 
verb “to be” + AF She is always late for work for fifteen minutes. 

auxiliary verb + AF They can never go out in the evenings. 
 

Заметка! 
 

Обратите отдельное внимание на то, что в современном 
РАЗГОВОРНОМ английском языке наречие частоты 
SELDOM практически не употребляется, так как 
является формальным и несет сильный оттенок архаизма. 
RARELY, SELDOM и NEVER – заключают в себе 
негативный (отрицательный) смысл, поэтому в 
предложениях, где уже есть эти наречия частоты, 
употреблять отрицательную частицу «NOT» НЕЛЬЗЯ. 

 

В кратких ответах наречия частоты всегда идут перед 
вспомогательным глаголом. 
 

- Do you watch science fiction films? 
- Yes, I often do / No, I never do. 

 
 

2. Обстоятельства Времени (Adverbials of Time) 
 

every day 
every night 
 every week 
every month 
every year 
every time 

  

in the morning 
in the afternoon 
in the evening 

  

at night 
at midnight 
at noon 
at the weekend 

 

on Mondays 
on Tuesdays  
on Wednesdays 
on Thursdays 
on Fridays 
on Saturdays 
on Sundays 

 
Обстоятельства времени ставятся обычно в конце или начале предложения. 

Ann listens to the radio every morning. 
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